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（二河白道の譬え「二河譬」 善導大師） 

万物のおさまりゆく方向「西」に反して、

「東」を向いて「私の心」を中心に生き

ている私たちに「西方浄土（彼岸）に向

かって道を進め／法の身に目覚めよ」と

呼びかける仏の声に耳を傾けましょう。 

老・病・死 このあたりまえのことが 

ただごとでないことを 

身体から教えてもらう このごろ 

南無阿弥陀仏 


